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Carulla presenta Sistema Fresco: un sistema para conservar las
Frutas y verduras en el hogar por mas tiempo evitando el
desperdicio de alimentos

e Grupo Exito, a través de la Fundacion Exito y desde su MEGA social corporativa:
lograr cero desnutricién crénica en 2030 en los nifios y las nifias menores
de 5 afios en Colombia, desarrolla diferentes acciones que permiten el
fortalecimiento del proceso de donacién de alimentos en sus almacenes y
centros de distribucién para beneficiar a poblaciones en mayor estado de
vulnerabilidad y continuar promoviendo el cero desperdicio de alimentos en
Colombia.

e Sistema Fresco de Carulla es un mecanismo que permite identificar cuales
frutas y verduras deben almacenarse juntas o separadas para que se maduren
0 se conserven por mas tiempo en el hogar.

e La guia que explica las diferentes opciones de emparejamiento de frutas y
verduras de Sistema Fresco podra ser descargada en
https://www.carulla.com/vida-sanay en las redes sociales de Carulla.

A nivel mundial, segun la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO),
el17 % de la produccién total de alimentos se Sistema
desperdicia por lo que la innovacidn, las tecnologias
mejoradas e iniciativas como Sistema Fresco, son
cruciales para aumentarla eficiencia y la
productividad en las cadenas de suministro con el fin de
reducir la pérdida y el desperdicio.

Desde Grupo Exito, como parte de su propdsito superior:
“Nutrir de Oportunidades a Colombia”, se gestiona el
aprovechamiento de los alimentos que no pueden ser
comercializados, pero que son aptos para el consumo
humano. La Fundacion Exito se encarga de establecer el
enlace efectivo entre las tiendas del Grupo Exito de todo
el pais y los bancos de alimentos, beneficiando a
poblacion altamente vulnerable.

En 2021 se recuperaron 1.565 toneladas de alimentos y

no alimentos entregados, de los cuales 1.395 fueron toneladas de alimentos donados a
23 bancos de alimentos y 240 instituciones aliadas, convirtiéndose en el retail que
mas productos entrega a bancos de alimentos en Colombia.


https://www.carulla.com/vida-sana
http://www.fao.org/home/es/
http://www.fao.org/home/es/
https://news.un.org/es/story/2021/09/1497582

“Ser el retail gue mas alimentos entrega a los bancos de alimentos en el pais es
el resultado del esfuerzo de nuestros mas de 35.000 colaboradores, més de 6.000
proveedores y aliados. En Grupo Exito, desde nuestra estrategia de
sostenibilidad, estamos comprometidos con el desarrollo de iniciativas que
contribuyan al cuidado de nuestro planeta, al beneficio de quienes mas lo
necesitan y al desarrollo del pais”, afirma Pablo Montoya, director de sostenibilidad
de Grupo Exito.

Carulla viene desarrollando diferentes estrategias que contribuyen a la reduccién y
mitigacion de su impacto en el ambiente, acciones como estas se suman a la
implementacion de energias renovables, cambios en sus sistemas de refrigeracion, la
ejecuciéon de un modelo de ganaderia sostenible, entre otras, que han consolidado a la
marca como el primer retail de alimentos Carbono Neutro de Colombia y Latinoamérica.

Asi funciona el sistema de conservacion de alimentos

La conservacion de alimentos depende de varios factores de cuidado como la
temperatura del ambiente y el etileno, un gas emitido por las frutas y verduras
naturalmente, que puede acelerar su proceso de maduracion.

La marca encontr6 una solucién para utilizar el etileno a su favor y asi acelerar o
desacelerar el proceso de maduracion de las frutas y verduras, sin conservantes ni
guimicos, siguiendo los siguientes pasos:

1. Serealiz6 la categorizacién de las frutas y verduras, por medio de iconos con el
signo + o -, teniendo en cuenta la produccion o sensibilidad al gas etileno y su
adecuada temperatura de almacenamiento: ambiente, refrigeracion vy
congelacion.

2. Considerando que, aunque el etileno esta involucrado en el proceso de
maduracién natural en algunas frutas y verduras, su exposicion, puede acelerar
la transformacion y pérdida de algunos de los alimentos sensibles a él, se
establecié un modelo de asociacion, el cual toma en cuenta tres escenarios:

e (+ etileno) con (+ etileno) = mas maduracion
e (- etileno) con (- etileno) = méas conservacion
e (- etileno) con (+ etileno) = menos conservaciéon

En la guia del Sistema Fresco, las frutas y verduras se encontraran clasificadas con su
grado de etileno, asi los clientes conoceran cudles seleccionar y cémo almacenarlas
para evitar el desperdicio de alimentos.
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https://www.grupoexito.com.co/es/noticias-grupo-exito/gobierno-del-reino-unido-wwf-colombia-y-grupo-exito-se-unen-por-el-consumo-y-la-ganaderia-sostenible-en-colombia
https://www.grupoexito.com.co/es/noticias-grupo-exito/carulla-freshmarket-se-consolida-como-el-primer-retail-de-alimentos-carbono-neutro-de-latinoamerica
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“Somos el primer retail de alimentos carbono neutro, con esta campafia seguimos
materializando nuestro concepto de marca “La vida mas fresca”, le estamos
entregando a nuestros clientes un mecanismo que les permitirdA mantener sus
alimentos frescos, evitar el desperdicio de alimentos y contribuir al cuidado del
planeta. Queremos que todos nuestros clientes tengan frutas y verduras frescas
todo el afio, pero no solo en los supermercados sino también en casa”, afirma
Nicole Kabierschke, directora de mercadeo de la marca Carulla.

El Sistema Fresco continuara de manera permanente en Carulla y ayudara a establecer
una relacién mas consciente con las frutas y verduras, aprovechando sus propiedades
naturales para madurarlas y consumirlas mas rapido o para conservarlas por mas
tiempo. Adicionalmente, al incentivar un consumo responsable se evita desperdiciar
alimentos y se tiene un impacto positivo en la cadena alimentaria.
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